Wstep
Obrzgk chlonny jako powiklanie pooperacyjne raka piersi jest kliniczna

manifestacja zastoinowej niewydolno$ci uktadu limfatycznego. Dostgpne
metody i systemy rehabilitacji skupiaja si¢ w pierwszych etapach na

profilaktyce przeciwobrzgkowe;.

Materiat i metody

Material badawczy stanowilo 60 kobiet ($rednia wieku 61,2 lata) po
przebytej radykalnej mastektomii, usprawnianych w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii w Kielcach. Kwestionariusz ankiety obejmowat
pytania dotyczace przestrzegania zasad profilaktyki przeciwobrzgkowe;j.
Analizg statystyczng przeprowadzono za pomocg oprogramowania

statystycznego PQ-Statver.1.4.8.322.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy.

Zmienna Liczba Procent
panna 8 13,33%
zamezna 34 56,67%
—— m
Stan cywilny rozwiedziona 4 6,67%
0,
wdowa 14 23,33%
zwiazek partnerski 0 0,00%
o Tak 33 55,0%
Wystgpowanie
Nie
obrzeku 27 45.0%
Tak 14 23,3%
Stany zapalne nie
46 76,67%
Prawa 23 40,0%
Operowana Lewa 0
strona 32 53,3%
Obustronna 4 6.67%

Uniwersytet

Wyniki

Prawostronng mastektomi¢ zastosowano u 40% badanych, lewostronna
u 53,33%, a_obustronna operacja dotyczyla 6,67% kobiet. Srednia czasu,
ktoéry uptynat od zabiegu operacyjnego w ankietowanej grupie to 6 lat.
Najczgsciej wskazywanym leczeniem uzupelniajagcym byla radioterapia

z chemioterapia (40%). Wszystkie badane (100%) deklarowaty znajomosé
zasad profilaktyki przeciwobrzekowej, a 78.33% ankietowanych
potwierdzato stosowanie si¢ do nich. Samodzielne wykonywanie
autodrenazu wskazywato 81.67% ankietowanych, 50% z nich sypiato z
konczyna gorng po stronie operowanej piersi utozong na klinie. Wszystkie
badane unikaty noszenia ci¢zkich toreb z zakupami, 88.33% nie poddawato
si¢ pomiarom ci$nienia te¢tniczego, iniekcji zylnej w rejonie konczyny
gornej strony operowanej. Badane (80%) wykonywatly rowniez ¢wiczenia
przeciwobrzgkowe. Korzystanie z wyrobow uciskowych deklarowato 20%
kobiet. Utrzymywania dhugotrwatej pozycji z mocno zgictym stawem
tokciowym strony operowanej unikato 86,67% badanych. 91,67% kobiet
ograniczylo noszenie dopasowanej bizuterii, zegarka na konczynie po
stronie mastektomii. 90% stosowato si¢ do zalecen dotyczacych ubioru dla
kobiet po limfadenektomii pachowej (odziez, bielizna). Korzystanie z
aktywno$ci fizycznych wskazywato 68,33% badanych. Problem
wystepowania obrzgku limfatycznego konczyny gornej stwierdzono u 55%

badanych, a 23,33% doswiadczylo takze stanéw zapalnych — infekcji
,02y” nasilajagce objawy choroby.
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