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medi World of
Compression

Silna marka. Szeroka gama produktéw. Lepsza
jakos¢ zycia.

medi World of Compression: postrzegamy siebie
jako drogowskaz do przysztosci, dysponujac 65
latami doswiadczen w dziedzinie leczenia
kompresyjnego.

Produkty spetniajace najwyzsze wymagania

w zakresie jakosci, innowacji i wzornictwa.
Zaufaj wykoficzeniom najwyzszej klasy

i wyjatkowemu komfortowi noszenia. Przyczyni
sie aktywnie do poprawy swojego samopoczucia!

Koncepcje terapii, ktore
dziataja
Terapia kompleksowa obrzeku limfatycznego

—od terapii przeciwzastoinowej po faze
podtrzymujaca.

Przez caty okres terapii czerpia Paristwo korzysci
zinnowacyjnych i skutecznych produktéw
majacych zastosowanie w leczeniu
kompresyjnym.

Zast6j w tkankach « 3



4« Zastdj w tkankach

Szanowni Panstwo!

Niniejszy przewodnik skupia sie na obrzeku
ttuszczowym i limfatycznym. Czy Panistwa uktad
limfatyczny doznat uszkodzenia wskutek choroby
wrodzonej? A moze mieli Pafistwo zabieg operacyjny?
Juz nawet skaleczenie lub niegrozne ukaszenie przez
owada moze spowodowac opuchlizne reki lub nogi,
leczw przypadku obrzeku limfatycznego
(nagromadzenie ptynu zawierajacego duzg ilos¢
biatka) nie pomoga ani opatrunki, ani masci, ani
unieruchomienie koriczyny.

Przyczyny opuchlizn, ktére juz nie ustepuja, sa liczne

i zréznicowane. Najczestsza z nich jest choroba uktadu
limfatycznego, zwana ,,obrzekiem limfatycznym”. Druga
postac obrzeku, stanowigca zaburzenia rozmieszczenia
tkanki ttuszczowej i wystepujaca najczesciej w obszarze
ud, tydekiramion, to obrzek ttuszczowy. Gdy dieta juz
nie pomaga i nawet sport nie przynosi rezultatéw, osoby
dotkniete choroba czuja sie bezradne i marginalizowane.
Wiekszo$¢ z nich ma dtuga droge do przebycia, zanim
otrzyma odpowiednia terapie.

Wed+tug niektdrych szacunkdw okoto trzech milionéw
0s6b w Polsce cierpi na zaburzenia objawiajace sie
obrzekami. Niniejszy przewodnik dostarcza cennych
informacji na temat przebiegu tych zaburzen, rodzaju
obrzekéw i mozliwosciich leczenia.

Jedno jest pewne: dzieki skutecznej terapii mozna czuc sie
lepiej i cieszyc sie zyciem codziennym pomimo zycia z

przewlekta choroba.

Zespét medi.

Zastéjw tkankach +5



Uktad limfatyczny
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Obrzek limfatyczny
13 Stadia
14 Samobadanie

15 Leczenie obrzeku
limfatycznego

20

Obrzek ttuszczowy
21 Stadia
22 Samobadanie
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28 Charakterystyka
produktéw mediven

32 mediven 550 leg -
koriczyna dolna

34 mediven 550
toe cap - pétskarpetka

36 mediven cosy -
koficzyna dolna

38 mediven cosy - toe cap -
potskarpetka

40 mediven mondi -
koriczyna dolna

42 mediven mondi
toe cap - potskarpetka

44 mediven 550 arm -
koriczyna gérna

46 mediven esprit -
koriczyna gérna

48 Przeglad modeli
mediven - koficzyna
goérna

51

Pielegnacja skdry

iwyrobu uciskowego

52 Pielegnacja odziezy
kompresyjnej

55 Pielegnacja skory dla
dobrego
samopoczucia

58 Wskazéwkidla
pacjentéw
zobrzekami

60 Jak prawidtowo
zaktadac porficzochy?

62

Pomoce do zaktadania
i zdejmowania firmy
medi

63 medi2inl

64 mediButler

66 mediButler
Instrukcja
uzytkowania

68 medi Arm Butler
Instrukcja
uzytkowania

70 Wspomaganie
leczenia
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Uktad limfatyczny

Oprdcz krazenia krwi, nasze ciato
ma réwniez drugi duzy uktad
transportowy — uktad limfatyczny.
W przeciwienstwie do krazenia krwi,
ktore tworzy obieg zamkniety
(krazenie z udziatem tetnici zyt),
uktad limfatyczny jest uktadem
pétotwartym.

Naczynia limfatyczne pokrywaja ludzkie
ciato niczym sie€. Ich zadaniem jest
gromadzenie, transport i filtrowanie
substancji rozpuszczonych w ptynach
ustrojowych. Moga to by¢ na przyktad
biatka krwi, odpady metaboliczne lub
produkty stanéw zapalnych. Zupetnie jak
~specjalna stuzba utylizacji odpadéw”,
uktad limfatyczny transportuje do
czterech litréw chtonki dziennie z tkanek,
odgrywajac tym samym wazna role

w uktadzie odpornosciowym naszego
organizmu.

o

Wezty chtonne

Przechowuja i filtruja chtonke w drodze do
krwiobiegu i sprawdzaja jg pod katem
obecnosci substancji, ktére moga by¢
szkodliwe. Powiekszone wezty chtonne
sygnalizuja wystapienie stanu zapalnego
w organizmie. Wezty chtonne odgrywaja
takze decydujaca role w uktadzie
odporno$ciowym organizmu, poniewaz
powstaja w nich krwinki biate (limfocyty).
Wezty chtonne sa réwniez odpowiedzialne
za tworzenie przeciwciat.

(2]

Zatoki limfatyczne

Mate, ale skuteczne; zbieraja chtonke
ztkanek podskérnych jak ,jednostki utylizacji
odpadéw”.

(3]

Pnie limfatyczne (gtéwne naczynia
zbierajace)

Transportuja chtonke do ,kata zylnego”
[przewdd piersiowy].

(4]

Kat zylny
Jest to miejsce, w ktérym chtonka wreszcie
wptywa do krwioobiegu, do uktadu zylnego.

(5]

Prekolektory

Przebiegaja wzdtuz naczyr wtosowatych
i transportuja chtonke dalej do wiekszych
naczyn zbierajacych.

(6]

Kolektory (naczynia limfatyczne)

Sa to prawdziwe ,maszyny transportowe”
catego uktadu limfatycznego, maja swoje
wtasne miesnie i zastawki, ktére zawsze
prowadza chtonke w odpowiednim kierunku.

Obrzek limfatyczny « Zastdj w tkankach- 9
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Obrzek
limfatyczny

Obrzek limfatyczny jest
przewlektym zaburzeniem, ktére
wystepuje czesciej u kobiet niz
umezczyzn. Gdy wystepuje
zaburzenie uktadu limfatycznego
i chtonka nie moze prawidtowo
odptywadé, gromadzi sie ona

w tkankach, powodujac co$

w rodzaju korka w ruchu
drogowym. Ten stan zazwyczaj
prowadzi do wystapienia
bezbolesnej opuchlizny w kolorze
skory, tzw. obrzeku limfatycznego.

Stadia

Przebieg obrzeku limfatycznego dzieli sie na rézne
stadia:

Specjalisci rozrézniajg dwa rodzaje
obrzeku limfatycznego: obrzek
pierwotny i wtérny.

Zaburzenia wrodzone uktadu
limfatycznego zwane sa pierwotnym
obrzekiem limfatycznym. Gdy jednak
objawy wystepuja w wyniku operacji,
radioterapii, zakazen lub urazéw,
zaburzenie jest klasyfikowane jako
wtérne.

W ktérych czesciach ciata
wystepuje to schorzenie?
Czesto w nodze lub w rece. Obrzek
moze jednak czasami zaja¢ kilka
obszaréw, takich jak twarz, tutdw,
a nawet narzady.

12 « Zast6j w tkankach « Obrzek limfatyczny

Rozpoznanie: obrzek limfatyczny
Tylko specjalista moze ustali¢, czy
kto$ rzeczywiscie cierpi na obrzek
limfatyczny, czy nie. Po analizie
historii choroby i wykonaniu
gruntownych badan specjalista moze
zwykle powiedzie¢, jakiego rodzaju
jestto obrzek. W rzadkich
przypadkach, jesli rozpoznanie jest
niejasne, lub w celu wykluczenia
proceséw nowotworowych, lekarz
wykorzystuje techniki obrazowania,
takie jak:

- badanie ultrasonograficzne

« technologia fluorescencyjna

- limfografia posrednia
(wstrzykniecie rentgenowskiego
$rodka kontrastowego, aby
uwidocznié naczynia limfatyczne
i wezty chtonne)

« limfoscyntygrafia (w celu
monitorowania odprowadzania
chtonkiioceny ilosciowej weztéw
chtonnych)

- potaczenie z badaniem PET
(pozytonowa tomografia emisyjna)
w celu wykonania zdjec
przekrojowych

Stadium O

Naczynia limfatyczne sa juz
uszkodzone, ale nie ma jeszcze
zadnych widocznych opuchlizn.

Stadium 1

Opuchlizna jest widoczna tylko
w godzinach wieczornych i znika,
gdy dotknieta choroba reka lub
noga jest uniesiona.

Stadium 2

Opuchlizna jest trwata, a tkanka
wykazuje pierwsze oznaki
twardnienia.

Stadium 3

Skdra wokét zmian skérnych
zaczyna sie zmieniaé, np. powstaja
pecherze, przetoki lub struktury
podobne do brodawek. Najciezsza
postacia obrzeku limfatycznego
jesttzw. ,stoniowacizna”. Jesli
obrzek limfatyczny nie jest leczony,
prowadzi to nie tylko do stwardnie-
nia (zwtdknienia) tkanek, lecz
réwniez do czestych powiktan,
takich jak zakazenia grzybicze
skéry czy réza.

Wskazéwka firmy medi

Jesliwystapia podejrzane
opuchlizny, nalezy zawczasu
poradzié sie lekarza.
Lekarze medycyny ogdlnej,
internisci, chirurdzy
naczyniowioraz
dermatolodzy czesto
posiadaja dodatkowe
kwalifikacje w dziedzinie
limfologii. Przed umdwieniem
terminu nalezy zapyta¢, czy
lekarz zajmuje sie obrzekiem
limfatycznym.

Obrzeklimfatyczny « Zast6j w tkankach « 13



Samobadanie

Obrzek limfatyczny —tak czy nie?

Odpowiedzi na ponizsze pytania
dadza pewnosc.

Tak Nie

Czy skdra jest gtadka, czy spuchnieta? O O
Czy opuchlizna zajeta tylko jedna noge / jedna reke? O O
Czy przed wystapieniem opuchlizny u pacjenta byta przeprowadzana O O
operacja lub radioterapia?

Czy doszto do skaleczenia tych czesci ciata? O O
Czy grzbiety dtoni lub stép sa spuchniete? O O
Czy naturalnie wystepujace fatdy skéry sa gtebsze? [m] O

Nastepnie $cisnij fatd skéry na palcu
dotknietej mozliwg chorobg rekilub
nogi (objaw Stemmera).

Nie dasie?

Nazywamy to,dodatnim objawem
Stemmera”. Prawdopodobnie pacjent
ma obrzek limfatyczny.

Dasie?

Mimo to pacjent odpowiedziat,Tak”
na cztery z szesciu wyzej
wymienionych pytad? Wtedy tez
nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
aby catkowicie wykluczy¢ obrzek
limfatyczny.

14 « Zast6j w tkankach « Obrzek limfatyczny

—

e .f.

»dodatni objaw Stemmera”

Czy wiedzieli Paristwo?

+ U 82 % wszystkich pacjentéw z obrzekiem
limfatycznym wystepuje dodatni,,objaw
Stemmera”.

« 77 % wszystkich pacjentdw z obrzekiem
limfatycznym wykazuje pogtebione naturalne
fatdy skory.

+ 63 % wszystkich pacjentéw z obrzekiem
limfatycznym ma opuchlizne na grzbiecie stopy.

7

/]

Zrédto: dr Schingale ,Lymphédeme Lipédeme — Di-
agnose und Therapie“—ein Ratgeber fiir Betroffene
(,Obrzek limfatyczny, obrzek ttuszczowy — dia-
gnostyka i leczenie” — przewodnik dla oséb
dotknietych tego typu zaburzeniami)

Leczenie obrzeku limfatycznego

Dlaczego odpowiednie

i konsekwentne leczenie jest tak
istotne? Poniewaz to jest jedyny
sposob, aby zmniejszy¢ obrzek
limfatycznyistale utrzymywac ten
rezultat.

Kompleksowa fizykalna terapia
przeciwzastoinowa (KPE) okazata sie
by¢ bardzo skuteczna i zostata
ustanowiona jako skuteczne leczenie
catosciowe.

Przyktady sposobu jej dziatania:
- poprawa odprowadzania
nadmiernej ilo$ci chtonki
- rozluZnienie zrostéw
w stwardniatej tkance tacznej
- aktywacja uktadu limfatycznego

KPE dzieli sie na dwie fazy:
faze przeciwzastoinowa i faze
podtrzymujaca.

W sktad leczenia wchodza

nastepujace elementy:

- higiena i pielegnacja skéry

- reczny drenaz limfatyczny catego
ciata

- leczenie kompresyjne za pomoca
bandazy (w fazie
przeciwzastoinowej)

- leczenie kompresyjne za pomoca
medycznej odziezy kompresyjnej (w
fazie podtrzymujacej)

- specjalne ¢wiczenia

Obrzek limfatyczny « Zastdj w tkankach « 15



Leczenie
w szczegdtach

Wszystkie etapy kompleksowe;j
fizykalnej terapii
przeciwzastoinowej s idealnie
dopasowane do siebie, poniewaz
jestto jedyny sposdb na
osiagniecie mozliwie najlepszego
wyniku leczenia.

Higiena i pielegnacja skory
Terapia rozpoczyna sie od doktadnej
pielegnacji skéry, polegajacej na
leczeniu popekanej skéry itp..
Konsekwentna pielegnacja skéry

i higiena sg zawsze wazne, aby
zapobiec zakazeniom i peknieciom.
Nalezy zadbac o to, aby uzywac
jedynie srodkéw czyszczacych

o neutralnym pH i niezawierajacych
mydta, poniewaz przy obrzeku
limfatycznym naturalna bariera
kwasowa skdry jest ostabiona.
Dlatego delikatna pielegnacja jest
bardzo wazna.

Reczny drenaz limfatyczny

Jest to gtéwny element terapii
przeciwzastoinowej i pod zadnym
pozorem nie mozna go poréwnywac
ze zwyktymi formami masazu.
Terapeuta stosuje ruchy okrezne
w potaczeniu z pompowaniem,
nabieraniem i technikami
obrotowymi w celu stymulowania
naczyn limfatycznych. Ciato jest
masowane, najpierw w obszarze
karku, w celu uzyskania efektu

16 « Zast6j w tkankach « Obrzek limfatyczny

Recznydrenaz limfatyczny

ssacego na dolne naczynia
limfatyczne. Nastepnie ptyn
przemieszcza sie z obszaru o silnym
obrzeku do funkcjonujacych
obszaréw, gdzie jest wchtaniany
przez naczynia limfatyczne. Takie
postepowanie rozluZnia stwardniata
tkanke taczna. Dzieki temu mozna
nawet po krétkim czasie osiggnad
bardzo dobre wyniki.

Wazne

W celu utrzymania

i optymalizacji wynikéw
bandaze pacjenta nalezy
wymienic¢ po kazdej sesji
drenazu limfatycznego.

Leczenie kompresyjne za pomoca
bandazy

Bandaz kompresyjny wywiera nacisk
na tkankii stanowi wsparcie dla
miesni, przeciw ktéremu moga one
dziatad.

Wspomaga to odtransportowywanie
chtonkii zapobiega jej powracaniu do
dotknietych czesci ciata.

Istotne punkty

- prawidtowa technika bandazowania
i wyscidtka pod bandazem

- bandaz nie zweza czedci ciata i nie
wcina sie w skére

- brak nadmiernego ograniczenia
ruchomosci stawdw

- bandaze nalezy nosic
konsekwentnie i wykonywac
specjalne ¢wiczenia

Specjalne éwiczenia

W zaleznos$ci od tego, ktéra czesc
Ciata jest dotknieta przez obrzek
limfatyczny, specjalisci opracowali
réznego rodzaju programy ¢wiczen,
ktére mozna wykonywaé podczas
noszenia bandazy kompresyjnych.

Wskazéwka firmy medi

Popro$ lekarza lub terapeute

o odpowiednie ¢wiczenia
iwykonuj je czesciej, lecz za
kazdym razem przez krétszy czas,
aby unikna¢ nadmiernego wysitku.

Obrzek limfatyczny « Zastdj w tkankach « 17
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Obrzek
ttuszczowy —
lepsza jakos¢
zycCia dzieki
odpowiednigj
terapii

Gdy opuchlizna staje sie bolesna
i nie mozna jej przeciwdziatac
klasyczna dieta, moze to by¢
obrzek ttuszczowy.

W tej cze$ci broszury mozna
dowiedzie¢ sie, czy cierpia
Paristwo na obrzek ttuszczowy

i przeczytac¢ informacje na temat
przyczyn i przebiegu choroby oraz
mozliwych sposobdw usuniecia
dolegliwosci.

Obrzek ttuszczowy « Zastdj w tkankach « 19
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Obrzek
ttuszczowy

Obrzek ttuszczowy jest
zaburzeniem rozmieszczenia
tkanki ttuszczowej. Ten rodzaj
obrzeku, znany rowniez pod nazwa
,»Zespotbryczeséw”, wystepuje
najczesciej naudach

itydkach, jednak u wielu
pacjentéw pojawia sie takze

w obszarze rak. B6l spowodowany
dotykiem jest typowym objawem
obrzeku ttuszczowego.

W skrécie

- Obrzek ttuszczowy zwykle jest
przewlekta choroba wrodzona.
Specjalisci podejrzewaja przyczyny
hormonalne, ale nie zostato to
jeszcze potwierdzone.

+ Choroba zazwyczaj zaczyna sie pod
koniec okresu dojrzewania lub
w okresie cigzy.

« Liczba komérek ttuszczowych jest
Wyzsza u pacjentéw z obrzekiem
ttuszczowym niz u zdrowych oséb.

+ Obrzek ttuszczowy zmienia
symetrycznie ksztatt nég. Sa one
bolesne nawet wskutek niewielkiego
ucisku.

Stadia

Podobnie jak w przypadku obrzeku limfatycznego,
przebieg obrzeku ttuszczowego dzieli sie na rézne
stadia:

Stadium1
Powierzchnia skéry z drobnymi
guzkami, zwana réwniez ,skérka

pomararficzowy”.
%
Tew
Stadium 2
Powierzchnia skéry z grubymi
guzkami i duzymi zagtebieniami,
zwana réwniez ,skdra
. materacowa”.
x e
B
x
Duze masy ttuszczu rosng :

. o poczawszy od bioder, nastepnie Obrzek ttuszczowy, ktéry
rozprzestrzeniaja sie na udach. Jesli rozprzestrzenia sie od
dotknieta jest wewnetrzna strona bioderdo ud, jest réwniez
kolan, moga wystapic stany zwany ,bryczesami”.
zapalne na wskutek otar¢. Jesliobrzek ttuszczowy
Zaawansowany obrzek ttuszczowy rozprzestrzenia sie do
utrudnia przeptyw krwi przez zyty, kostek, objaw ten jest
jakréwniez przeptyw chtonki znany jako ,spodnie ze
w uktadzie limfatycznym $ciagaczem”.

" L}
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Samobadanie

Obrzek ttuszczowy - tak czy nie?

Prosimy bardzo uwaznie przyjrzec sie
dotknietym koriczynom i odpowiedzie¢

Czy rece lub nogi sa réwno dotkniete zmianami/opuchlizna?
Czy grzbiety dtoni lub stép sa wolne od opuchlizn?

Czy masy ttuszczu znajduja sie na biodrach (,bryczesy”) oraz na wewnetrznej
stronie kolan?

Czy jest dotknieta cata noga az do kostek (,spodnie ze Sciagaczem”)?

Czytatwo powstaja krwiaki (siniaki) bez rzeczywistego urazu lub czy tworza
sie pajaczki?

Czy spuchniety obszar jest bolesny juz przy lekkim nacisku?

na nastepujace pytania:

Tak

O o

O

Nie

O

Jesli odpowiedz na chocby jedno pytanie brzmi ,,tak”, nalezy zwrdécic sie do

lekarza.

Obrzek ttuszczowy
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Leczenie obrzeku ttuszczowego

Przeciwdziatanie obrzekowi
ttuszczowemu za pomoca diety
redukcyjnej nie jest mozliwe.
Jednakze zmniejszenie masy ciata
W potaczeniu z uprawianiem
sportuileczeniem kompresyjnym
daje bardzo pozytywne efekty.

Wszyscy pacjenci powinni za wszelka
cene unikad przybierania na wadze a
osoby, ktére juz majg nadwage,
powinny sprébowac zmniejszy¢ swdj
wskaznik masy ciata (BMI)* do
wartosci w zakresie 19-25.

Same leki lub ¢wiczenia sportowe sg
niewystarczajace. Bardzo waznym
elementem leczenia catoSciowego
jest zmiana diety.

Podczas uprawiania sportu nalezy
zawsze nosié¢ Srodki kompresyjne
Uprawianie sportu jest bez
watpliwosci korzystne. Odziez
kompresyjna oferuje lepsze wsparcie
dla miesni, wywierajgc na nie ucisk,
atym samym pomaga budowa¢ mase

miesniowa. Im wiecej mamy masy
miesniowej, tym wieksze jest nasze
zuzycie energii, czyli tym wiecej
ttuszczu mozemy spalic.

Zalecane sg nastepujace sporty:

- nordic walking

- power walking

- chodzenie na spacery lub wedréwki
- aerobik

- aqua jogging lub ptywanie

Zabiegi operacyjne

Liposukcja jest mozliwa do wykonania
w przypadku obrzeku ttuszczowego,
powinna ona jednak by¢
przeprowadzana wytacznie przez
doswiadczonego specjaliste. Z tego
wzgledu nalezy uzyskad jak najwiecej
informacji, aby sie dowiedzie¢, czy
lekarz dysponuje odpowiednimi
dodatkowymi kwalifikacjami. Przed
operacja nalezy konieczne wyjasnic,
czy uktad limfatyczny jest juz takze
dotkniety choroba, poniewaz w takim
przypadku trzeba zrezygnowac

z liposukgji.

Wazne

Leki i masci nie maja zadnego wptywu na
obrzeki ttuszczowe.

Wskaznik masy ciata

Wskaznik masy ciata (BMI) oblicza sie
w nastepujacy sposéb:
BMI = masa ciata / (wysokos¢ w m)2
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Leczenie
zachowawcze
obrzeku
ttuszczowego

Specjalisci zalecaja leczenie
polegajace na potaczeniu kompresji
z ¢wiczeniami.

W stadium 1

Mozna stosowac dziang na okragto*
odziez kompresyjna bez szwu (np.
mediven forte). W wiekszosci
przypadkdéw specjalisci zalecaja jednak
dziana na ptasko* odziez kompresyjna
(np. mediven sensoo), ktéra nalezy
rowniez nosi¢ podczas uprawiania
sportu.

W stadium 2

Zaleca sie dziang na ptasko* odziez
kompresyjna ze szwem, np. mediven
mondi lub mediven 550. Odziez taka
nalezy nosi¢ codziennie. Podobnie jak
w przypadku obrzeku limfatycznego,
moze by¢ konieczna kompleksowa
fizykalna terapia przeciwzastoinowa.

W stadium 3

Konieczna jest kompleksowa fizykalna
terapia przeciwzastoinowa (KPE). Jest
ona ograniczona do maksymalnie 12
sesji leczenia, po czym nastepuje
przerwa. Nastepnie zalecana jest
rowniez kompresja jako najwazniejszy
element catego przebiegu leczenia.
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Wskazéwka firmy medi

Leczenie podczerwienig moze réwniez

poprawic¢ mikrokrazenie w naczyniach

krwionosnych w podskérnych tkankach
ttuszczowych.

Odziez kompresyjna

*Specjalisci w tej dziedzinie rozrézniaja
pomiedzy dzianymi na okragto

i dzianymi na ptasko produktami
kompresyjnymi. Dziana na okragto
odziez kompresyjna nie posiada szwéw
w nogawkach i jest przeznaczona
wytacznie do wezesnych stadiéw chordéb
zylnych i obrzekéw. Natomiast dziane na
ptasko porficzochy kompresyjne sa
stosowane gtéwnie do leczenia bardziej
zaawansowanych obrzekdw, ale takze
oparzeniblizn.

Postaci mieszane

Rodzaje obrzekéw mieszanych.

Obrzek zylno-limfatyczny

Obrzek zylno-limfatyczny
spowodowany jest przez choroby
zylne, takie jak ciezkie stany zapalne,

zakrzepica lub zaawansowane zylaki.

Obrzek zylno-limfatyczny
Zrédto: Lympho-Opt-Klinik, Hohenstadt

Jesli uktad zylny jest uszkodzony, ma
to prawie zawsze wptyw na uktad
limfatyczny. Réwniez w tych
przypadkach specjalisci postepuja
podobnie jak w leczeniu obrzeku
limfatycznego, stosujac $rodki do
pielegnacji skdry, drenaz limfatyczny
oraz leczenie kompresyjne i zalecaja
specjalny program ¢wiczen.

Obrzek ttuszczowo-limfatyczny
W przypadku obrzeku ttuszczowego
zwieksza sie objetos¢ tkanki
ttuszczowej, co u niektérych
pacjentéw moze réwniez
doprowadzi¢ do powstania obrzeku
limfatycznego. W tym przypadku
specjalisci méwia o tak zwanym
L0brzeku ttuszczowo-limfatycznym”.
Uszkodzenie uktadu naczyn
limfatycznych rozpoznaje sie, jesli
puchng stopy z palcami (dodatni
objaw Stemmera, patrz strona 14).

/

Obrzek ttuszczowo-limfatyczny
Zrédto: Lympho-Opt-Klinik, Hohenstadt

W takim przypadku pacjenci sa
leczenitak samo jak w obrzeku
limfatycznym: pielegnacja skéry,
drenaz limfatyczny, leczenie
kompresyjne i ¢wiczenia

w potaczeniu ze zmodyfikowana
dieta.
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W przypadku obrzeku limfatycznego nie spedzaja catego dnia, myslac o swojej odziezy,

0 ® i thuszczowego szczegdlnie wazne tylko czuja sie lepiej mimo ich choroby. Dlatego
mEd |Ven — ma rka W jest, aby odziez kompresyjna odziez kompresyjna marki mediven jest indywidualnie

e 2 byta wygodna i odpowiednia wykonywana na miare. Komfort i réznorodnos¢
terapii obrzekow

do codziennego uzytku, tak aby przyczyniaja sie do lepszego przestrzegania
pacjenci codziennie ja chetnie nosili. zalecen lekarzy przez pacjentéw oraz
Doskonate dopasowanie i optymalna poprawy samopoczucia i jakosci zycia.
skutecznos$¢ zapewniaja, ze pacjenci
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Charakterystyka produktéw mediven®

=

Clima Fresh

Perfect Fit

Standardowy anatomiczny zakoficzenia
skosne (dystalne i proksymalne)
+ Niezaktdcony przeptyw limfatyczny,
bez okragtych zwezen
- Optymalne dopasowanie i lepsze wsparcie

Szeroka gama wariantéw i konstrukgcji
specjalnych

Clima Comfort*dla
+ Szybkie usuniecie wilgo¢ z powierzchni skéry
- Wysoka oddychalnos¢

*Naukowo przebadane przez Instytut Francuski IFTH. Wynik
badania pokazuje, ze technologia Clima Comfort firmy medi
zapewnia wymiane powietrza pomiedzy skdra a odzieza.
Firma medi osiggneta znakomity tgczny wynik11z12
punktéw.

Zintegrowana funkcja Clima Fresh

- Madziatanie antybakteryjne

+ Hamuje rozwdj bakterii powodujacych
nieprzyjemny zapach

Perfect Fit

- Wysoka doktadnos¢ dopasowania

+ Medycznie efektywny rozktad cisnienia

- Optymalne warunki zasilania dla serii i
pomiaréw
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STANDARD 10
97.03231 HOHENSTEIN HTTI.
Tt o b substances.
moeko-tex comistandad00.

Kolory dla wiekszej jakoSci zycia
+ Wszystkie standardowe kolory sa dostepne od razu
+ Trendowe kolory dostepne w ciggu 10 dni roboczych

tatwa opieka
- Nadaje sie do prania w pralce i suszarce bebnowej
w cyklu delikatnym

mediven poficzochy uciskowe sg bezlateksowe.
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Wyroby uciskowe serii mediven

Kojaca ulga w leczeniu obrzeku ttuszczowego i limfatycznego.

Dzieki medi mozna mie¢ pewnos$¢ co do dtugotrwatej jakosci materiatéw i
optymalnego wykoriczenia. Modne elementy (np. kolory i wzory) oraz wyrafinowane
szczegdty (np. komfortowa nasadka na piete lub palce) sg wisienka na naszym torcie
i idealnie tacza terapie z zyciem codziennym. Firma medi oferuje réznego rodzaju
odziez kompresyjna w zaleznosci od stadium obrzeku, ktéra zmniejsza obrzek lub
utrzymuje go na statym poziomie. Popraw jakos¢ zycia za pomoca odziezy marki
mediven —a my zapewnimy jak najwyzszy komfort leczenia.
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mediven® 550 leg -
koniczyna dolna

Najsilniejszy, trwaty i skuteczny.

Wskazania!

- Pierwotny i wtérny obrzek limfatyczny
w stadiach1,2i3

- Obrzek ttuszczowy w stadiach 1,23

- Leczenie bliznowca

- Obrzeki pooperacyjne i pourazowe

- Leczenie bliznowca, np. po oparzeniach

- Postacie mieszane: obrzek zylno-
limfatyczny, obrzek ttuszczowo-
limfatyczny

Cechy i korzysci

- Bardzo wysoka stabilnos$¢ Sciany

- Najwyzsze ci$nienie robocze

- Twarda, mocna tkanina z dzianiny.
- Wysoka wytrzymatosé

Cechy szczegélne
- dostepne réwniez specjalne wzory i
dodatki
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Dostepne wersje

- Dostepne w postaci pétskarpetek,
podkolandwek, poriczoch samonos$nych
lub bez silikonu, rajstop, rajstop
cigzowych lub kalesonéw meskich, jak
réwniez w innych wersjach specjalnych
(np.legginsy lub szorty cyklisty)

- Dodatki w postaci miekkich palcéw lub
oznaczen wskazujacych prawidtowe
umiejscowienie produktu na podbicu,
kolanie i udzie

« Pie¢ rodzajéw Sciagaczy silikonowych
dla indywidualnego dopasowania
produktu

+ Mozliwos$¢ wszycia pelot i podktadek
limfatycznych, a takze zamkéw
btyskawicznych oraz zapie¢ na rzepy

+ Modna réznorodnos¢: 6 kolory
standardowe, 5 koloréw sezonowych,
3unikalne elementy wzornicze
i 4 elementy Fashion

+ Produkt dostepny jest w wersji z
btyszczacymi krysztatkami

* Prosze zwrdci¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie zastepuje

diagnozy lekarza ani porady pracownika stuzby zdrowia.

Klasy kompresji
CCL1,2,3,4

Stadium obrzeku

1 2

3
[

Zalety produktu

Kolory standardowe

Granatowy Antracytowy

Kolory sezonowe

EJE

Anatomic Fit Clima Comfort

Clima Fresh Perfect Fit

tatwa pielegnacja
Nadaje sie do
programéw dla
delikatnych tkanin

w pralkach i suszarkach

Elementy Fashion

Animal

Jagodowy

Ornaments
\V \V \V

Crosses Liliowy

Flower Szary

DESIGN
AWARD
2017

4wzory, 4 kolory i 16 mozliwosci!
Uwaga :Elementy Fashion za
dodatkowa optata

medi Magenta

Czerwief wisniowa

Grey Violet

Niebieski-Jeans

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok.15dniroboczych.

Darmowe wzory

Dostepne réwniez
z limitowanymi
wzorami z
krysztatkéw

Uwaga

Darmowe wzory mozna dowolnietaczy¢
zwszystkimi kolorami standardowymi i

1%
@
N
o
3
IS]
2
<
3

Produkcja

Produkty wytgcznie szyte na miare
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mediven® 550
toe cap —
pOtskarpetka

Maksymalna stabilnos$¢ ucisku i nieo-
graniczona réznorodno$¢ — przy obrzekach
dostadium3

Wskazania®

Pacjenci z obrzekiem limfatycznym w palcach
stép (Stemmer pozytywny) i na grzbiecie
stopy

Wtasciwosci

Cechy charakterystyczne

- Nasadka na palce z Clima Fresh: niezawodnie
zapobiega powstawaniu nieprzyjemnego
zapachu i zagniezdzaniu sie bakterii

Zasada Dé#-Lista:

- Przenoszenie szwdw na gérna i dolna strone
palcéw u stép (brak szwdéw miedzy palcami)

- Wykonane na miare dla kazdego palca u nogi

- Wskazéwka: opcjonalne wtaczenie medi
Lymphpads dla dodatkowego ucisku w
przypadku obrzeku limfatycznego
grzbietowego pedisa

Dostepne wersje

- Z zamknietymi palcami (z matym palcem
lub bez)

- Z otwartymi palcami (z matym palcem
lub bez)
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Wersje pétskarpetki

Pétskarpetka bez szwu

Oddzielna pétskarpetka

* Prosze zwrdci¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie
zastepuje diagnozy lekarza ani porady pracownika
stuzby zdrowia.

Klasy kompresji

CCL1,2,3

Stadium obrzeku

1 2

3
[

Zalety produktu

2

i Clima Comfort

Clima Fresh Perfect Fit

tatwa pielegnacja
Nadaje sie do
programoéw dla
delikatnych tkanin
w pralkach

i suszarkach

Kolory standardowe

T T L

| Kasz

ROy

LA

Antracytowy

Kolory sezonowe

Niebieski-Jeans

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok. 15 dni roboczych.

Czerwief wisniowa

Violet

Darmowe wzory

T K K NN/

Gwiazdki Jodetka

i i
h 4

Frvvwvwvww\N

Piramidy

Uwaga

Elementy wzornicze mozna dowolnie
taczyc ze wszystkimi kolorami
standardowymi i sezonowymi.

Produkty wytacznie szyte na miare



mediven® cosy -
koniczyna dolna

Elastycznos$¢. Miekkosé. Swoboda
ruchow.

Wskazania®

- Pierwotna i wtérna obrzek limfatyczny
w etapach 1,2

- Obrzek warg w etapach 1,2i 3.

- leczenie blizn

- Obrzek pooperacyjny i pourazowy

- Formularze mieszane: obrzek
limfatyczny, obrzek limfatyczny, obrzek
limfatyczny

Cechy i korzysci

- Srednia stabilno$¢ éciany

- Wysokie ci$nienie robocze

- Elastyczna, miekka tkanina z dzianiny.

- Duzarozciagliwo$¢ wzdtuzna
utatwiajaca zaktadanie i zdejmowanie

- Wysoka wytrzymatoscé

Cechy szczegdlne

- specjalny anatomiczny ksztatt stopy

+ wzmocniona podeszwa i obcasdla
zapewnienia dtugiej zywotnosci
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Dostepne wersje
- Dostepne w postaci pétskarpetek,

podkolandwek, poriczoch samonosnych,
poriczoch bez silikonu, rajstop, rajstop
cigzowych lub kalesonéw meskich, jak
réwniez w innych wersjach specjalnych
(np.legginsy lub szorty cyklisty)

- Dodatki w postaci miekkich palcéw lub

oznaczen wskazujacych prawidtowe
umiejscowienie produktu na podbicu,
kolanie i udzie

« Pie¢ rodzajéw Sciagaczy silikonowych

dla indywidualnego dopasowania
produktu

+ Mozliwos$¢ wszycia pelot i podktadek

limfatycznych, a takze zamkéw
btyskawicznych oraz zapie¢ na rzepy

+ Modna réznorodnos¢: 6 kolory

standardowe, 5 koloréw sezonowych
i 3unikalne elementy wzornicze

+ Produkt dostepny jest w wersji z

btyszczacymi krysztatkami

* Prosze zwrdci¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie zastepuje

diagnozy lekarza ani porady pracownika stuzby zdrowia.

Klasy kompresji

CCL1,2,3

Stadium obrzeku

1 2

3
[

Zalety produktu

2

i Clima Comfort

Clima Fresh Perfect Fit

tatwa pielegnacja
Nadaje sie do
programoéw dla
delikatnych tkanin
w pralkach

i suszarkach

Elementy Fashion

AN

Animal Jagodowy
| J Y \4 e ‘1

Ornaments Jasno rézowy

\/ \/ \/

Crosses Liliowy

Flower Szary

Kolory standardowe

b

Antracytowy

Kolory sezonowe

Niebieski-Jeans

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok.15dniroboczych.

Czerwief wisniowa

Violet

Darmowe wzory

x X X AN
* K \/
* K Kk

* Kk K

+~ & & A

Gwiazdki Jodetka

Elementy wzornicze mozna dowolnie
taczyc ze wszystkimi kolorami
standardowymi i sezonowymi.

Produkcja

Produkty wytacznie szyte na miare
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Wersje pétskarpetki

mediven® cosy
toe cap —
pOtskarpetka

Elastycznos$¢. Miekkosé. Swoboda ruchdéw.

. Pétskarpetka bez szwu
Wskazania? P

- Pacjenci z obrzgkiem limfatycznym w
palcach stép (Stemmer pozytywny) i na
grzbiecie stopy

Wtasciwosci

Cechy charakterystyczne

- Nasadka na palce z Clima Fresh: niezawodnie
zapobiega powstawaniu nieprzyjemnego Oddzielna pétskarpetka
zapachu i zagniezdzaniu sie bakterii

Zasada Dét-Lista:

- Przenoszenie szwéw na gérna i dolna strone
palcéw u stép (brak szwéw miedzy palcami)

- Wykonane na miare dla kazdego palca u nogi

- Wskazdwka: opcjonalne wtaczenie medi
Lymphpads dla dodatkowego ucisku w
przypadku obrzeku limfatycznego
grzbietowego pedisa

Dostepne wersje

« Z zamknietymi palcami (z matym palcem
lub bez)

- Z otwartymi palcami (z matym palcem
lub bez)
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1 Prosze zwrdci¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie
zastepuje diagnozy lekarza ani porady pracownika
stuzby zdrowia.

Klasy kompresji Kolory standardowe
i Rt I g ek L Al
i | Kasz y

CCL1,2,3

Stadium obrzeku

3
[

1 2

Zalety produktu

(P
[0 0
i Niebieski-Jeans

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok. 15 dni roboczych.

Clima Fresh Perfect Fit

Darmowe wzory

tatwa pielegnacja
Nadaje sie do
programoéw dla
delikatnych tkanin
w pralkach

i suszarkach

Elementy wzornicze mozna dowolnie
taczyc ze wszystkimi kolorami
standardowymi i sezonowymi.

Produkcja

Produkty wytgcznie szyte na miare
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mediven mondi®—
koriczyna dolna

Miekka. Delikatna. Wyglada wspaniale.

Wskazania!

- Pierwotny i wtérny obrzek limfatyczny
w stadiach 1i2

« Obrzek ttuszczowy w stadiach 1i 2

- Obrzeki pooperacyjne i pourazowe

- Leczenie bliznowca

Wrtasciwosci

- Indywidualnie wykonana na miare
odziez ze szwem dla optymalnego
dopasowania

- Zalecane dla normalnej do twardej
tkankitacznej

- Elastyczna dzianina

Cechy szczegdlne
+ Mozliwa integracja segmentéw
srebrnych

40 « Zastdj w tkankach - Modele mediven

Dostepne wersje

+ Wyréb dostepny w wielu wersjach,
takich jak podkolandwki, poriczoch
samonosnych lub nie, rajstopy, rajstopy
cigzowe lub kalesonéw meskich, jak
réwniez w innych wersjach specjalnych
(np.legginsy lub szorty cyklisty)

- Mozliwe specjalne dodatki, takie jak
oznaczenia wskazujace na prawidtowe
umiejscowienie produktu na podbicu,
kolanie i udzie

« Pie¢ rodzajéw Sciagaczy silikonowych
dla indywidualnego dopasowania
produktu

+ Mozliwos$¢ wszycia pelot i podktadek
limfatycznych, a takze zamkdéw
btyskawicznych oraz zapie¢ na rzepy

+ Modna réznorodnos¢: 6 kolory
standardowe i 5 koloréw sezonowych

+ Dostepne réwniez ze srebrna przedza
dziana natydkach i udach

+ Produkt dostepny jest w wersji z
btyszczacymi krysztatkami

*Prosze zwréci¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie zastepuje
diagnozy lekarza ani porady pracownika stuzby zdrowia.

Klasy kompresji

CCL1,2,3

Stadium obrzeku

2 3

1
‘

Zalety produktu

Clima Fresh

tatwa pielegnacja
Nadaje sie do
programéw dla
delikatnych tkanin

w pralkach i suszarkach

Kolory standardowe
- .

H i '.n .'I ‘]_’f;

Kolory sezonowe

Niebieski-Jeans

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok.15dniroboczych.

Produkty wytacznie szyte na miare

Czerwief wisniowa

Violet

Dostepny réwniez
zlimitowanymi
wzoramiz
krysztatkéw

Modele mediven « Zastéj w tkankach « 41



- i wersie pstsarpetii [asyiompresii [ olorystancardowe |
mediven mondi B —

toe cap - -
pOtskarpetka

Stadium obrzeku

2
.

3
|

‘ 1

Kolory sezonowe

Miekka. Delikatna. Wyglada wspaniale.

' Zalety produktu
Wskazania? Pétskarpetka bez szwu
- Pacjenci z obrzgkiem limfatycznym w

palcach stép (Stemmer pozytywny) i na

grzbiecie stopy

medi Magenta Czerwied wi$niowa

J m Grey Violet
m Niebieski-Jeans

Anatomic Fit Clima Comfort

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok. 15 dniroboczych.

Wtasciwosci

Produ

Cechy charakterystyczne »
- Nasadka na palce z Clima Fresh: Produkty wytacznie szyte na miare

niezawodnie zapobiega powstawaniu Oddzielna pétskarpetka Eafj"‘(a P'e(:‘?g"acla

. . . adaje sie do

nieprzyjemnego zapachu i programow dla

zagniezdzaniu sie bakterii delikatnych tkanin
Zasada Dét-Lista: w pralkach i suszarkach

- Przenoszenie szwéw na gérna i dolna
strone palcédw u stép (brak szwdéw
miedzy palcami)

- Wykonane na miare dla kazdego palca u
nogi

- Wskazdéwka: opcjonalne wtaczenie medi
Lymphpads dla dodatkowego ucisku w
przypadku obrzeku limfatycznego
grzbietowego pedisaa

Dostepne wersje

+ Z zamknietymi palcami (z matym
palcem lub bez)

- Z otwartymi palcami (z matym palcem
lub bez)

1Prosze zwrécic¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie
zastepuje diagnozy lekarza ani porady pracownika
stuzby zdrowia.
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Rekawy marki
mediven®

Tylko medi dysponuje taka réznorodnoscia.

Rekaw stabilizujacy obrzek, ktéry dodatkowo pasuje do ubioru?
Jest to mozliwe —dzieki medi. Rekawy marki mediven imponuja
skutecznos$ciag medyczna i komfortem noszenia. Co wiecej:

sg one dostepne w wielu kolorach, bo zycie jest zbyt piekne,
aby godzic sie na kompromisy. Nigdy dotad nie byto takiej
réznorodnosci w leczeniu obrzekdw.

-

44 « Zast6j w tkankach « Modele mediven
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mediven®550 arm -

konczyna gérna

Najsilniejszy, trwaty i skuteczny rekaw

kompresyjny.

Wskazania?

- Pierwotny i wtérny obrzek limfatyczny

w stadiach1,2i3
- Obrzek ttuszczowy w stadiach 1,23
- Obrzeki pooperacyjne i pourazowe
- Leczenie bliznowca

Cechy i korzysci

- Bardzo wysoka stabilnos¢ Sciany

- Najwyzsze cisnienie robocze

- Mocna i trwata tkanina ptaskodziana
- Wysoka wytrzymatosé

46 « Zast6j w tkankach « Modele mediven

Dostepne wersje

8 dtugosci (od dtugiej rekawiczki po
rekaw)

5réznych czesci na dtoni (od czescina
dton bez palcéw i z otworem na kciuk
po catkowicie zamknietg rekawiczke)

+ Mozliwosci przymocowania: naktadka

na ramie z paskiem, naktadka na ramie

z zamocowaniem do biustonosza
Mozliwe jedno- lub dwuczesciowe
modele (rekawiczka i rekaw dziane
razem lub osobno)

« Piec¢ rodzajéw $ciagaczy silikonowych

dla lepszego dopasowania produktu

+ Mozliwos$¢ wszycia pelot i podktadek

limfatycznych, a takze zamkéw
btyskawicznych oraz zapie¢ na rzepy

+ Modna réznorodnos¢: 6 kolory

standardowe, 5 koloréw sezonowych
i 3unikalne elementy wzornicze

+ Produkt dostepny jest w wersji z

btyszczacymi krysztatkami

1 Prosze zwréci¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie zastepuje

diagnozy lekarza ani porady pracownika stuzby zdrowia.

Klasy kompresji

CCLL,2,3

Stadium obrzeku

2 3

1

Zalety produktu

Anatomi

g O

Clima Comfort

tatwa pielegnacja
Nadaje sie do
programdw dla
delikatnych tkanin
w pralkach

i suszarkach

Wzory mozna dowolnietgczyc z
wszystkimi kolorami standardowymi i
sezonowymi.

Produkt szyty na miare

Kolory standardowe

Kolory sezonowe

medi Magenta

Grey

Niebieski-Jeans

Czerwief wisniowa

Violet

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok. 15 dniroboczych.

Darmowe wzory

LIVE
LAUGH

LOVE

Live Laugh Love

Sportive

Dostepny réwniez
z limitowanymi
wzorami z
krysztatkéw

Modele mediven « Zastdj w tkankach « 47
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mediven esprit®-
koniczyna gérna

Uniwersalny, ponadczasowy i
skuteczny rekaw kompresyjny .

Wskazania®

- Pierwotny i wtérny obrzek limfatyczny
w stadiach1i2

- Obrzek ttuszczowy w stadiach 1i2

- Obrzeki pooperacyjne i pourazowe

- Leczenie bliznowca

Cechy i korzysci
- Stabilno$¢ Sciany od lekkiej do Srednie;
- Gtadka tkanina z dzianiny

- Wysoka wytrzymatoscé

48 « Zastdj w tkankach « Modele mediven

Dostepne wersje

+ 8 dtugosci (od dtugiej rekawiczki po

rekaw)

5réznych czesci na dtoni (od czescina

dton bez palcéw i z otworem na kciuk

po catkowicie zamknietg rekawiczke)

+ Mozliwosci przymocowania: naktadka

na ramie z paskiem, naktadka na ramie

zzamocowaniem do biustonosza

Mozliwe jedno- lub dwuczesciowe

modele (rekawiczka i rekaw dziane

razem lub osobno)

« Piec¢ rodzajéw $ciagaczy silikonowych
dla lepszego dopasowania produktu

+ Mozliwos$¢ wszycie pelot i podktadek
limfatycznych, a takze zamkéw
btyskawicznych oraz zapie¢ na rzepy

+ Modna réznorodnos¢: 6 kolory
standardowe, 5 koloréw sezonowych
i 3unikalne elementy wzornicze

+ Produkt dostepny jest w wersji
z btyszczacymi krysztatkami

1 Prosze zwréci¢ uwage, ze niniejsze zalecenie nie zastepuje
diagnozy lekarza ani porady pracownika stuzby zdrowia.

Klasy kompresji

CCL1,2,3

Stadium obrzeku

2
i

1 3

Zalety produktu

tatwa pielegnacja
Nadaje sie do
programéw dla
delikatnych tkanin
w pralkach

i suszarkach

Wzory mozna dowolnietaczyé z
wszystkimi kolorami standardowymi i
sezonowymi.

Produkcja

Produkt szyty na miare

STANDARD 100

9703231 HOHENSTEIN HTTI

Kolory standardowe

Niebieski-Jeans

Przygotowanie koloréw sezonowych
trwa ok.15dniroboczych.

Darmowe wzory

LIVE
LAUGH

TR

LOVE RN

Live Laugh Love Timeless

Dostepny réwniez
zlimitowanymi
wzorami z
krysztatkéw

Modele mediven « Zastdj w tkankach « 49



mediven®

Przeglad produktéw ptaskodzianych

mediven do leczenia
obrzekéw

Produkt

CCL
Dtugosci

Kolory standardowe

Kolory sezonowe

Wykonywane na miare /
gotowe do noszenia

Palce

Pétskarpetka

$ciagacz silikonowy

Cechaszczegdlna

Stowa kluczowe

Pielegnacja
Sktad materiatu
cCL1

CCL2

CCL3
CCL4

mediven 550
koriczyna dolna

q

A
JM & |

Mocne. Najwyzsza stabilnos¢
materiatu. Niezawodne trzymanie.

1,2,3,4

Podkolanéwki, poriczochy, rajstopy,
rajstopy cigzowe lub kalesony
meskie, szorty cyklisty lub capri,
potskarpetka na stope oraz wiele
innych

Piaskowy, Karmelowy, Kaszmir,
Czarny, Granatowy, Antracytowy

Szaros¢, Fioletowy, medi
Magenta, Czerwieri wisniowa,
Niebieski-Jeans

Wykonywane na miare

Palce otwarte lub zamkniete

Oddzielna pétskarpetka, ze szwem i
bez szwu

§ciagacz silikonowy : waski, szeroki,
zmotywem i sensitive

Dostepne z elementami
wzorniczymi, elementy Fashion
lub z btyszczacymi krysztatkami

Clima Comfort, Clima Fresh,
anatomiczne uko$ne wykoriczenia

RO =
Elastan

23 % 77 %
25% 75 %
28 % 72 %
32 % 68 %

Poliamid

50 « Zastdj w tkankach « Modele mediven

mediven cosy

Elastycznos$¢. Miekkosé. Swoboda
ruchdéw.

1,23

Podkolanéwki, poficzochy, rajstopy,
rajstopy ciazowe lub kalesony
meskie, szorty cyklisty lub capri,
pétskarpetka na stope oraz wiele
innych

Piaskowy, Karmelowy, Kaszmir,
Czarny, Granatowy, Antracytowy

Szaro$¢, Fioletowy, medi
Magenta, Czerwien wisniowa,
Niebieski-Jeans

Wykonywane na miare

Palce otwarte lub zamkniete
Oddzielna pétskarpetka, ze szwem i
bez szwu

§ciagacz silikonowy : waski, szeroki,
zmotywem i sensitive

Dostepne z elementami
wzorniczymi, elementy Fashion
lub z btyszczacymi krysztatkami

Clima Comfort, Clima Fresh,
anatomiczne uko$ne wykorczenia

ROK =
Elastan

15% 85 %
20 % 80 %
28 % 72 %

Poliamid

mediven
mondi

Miekka. Delikatna. Wyglada
wspaniale.

1,2,3

Podkolanéwki, poriczochy, rajstopy,
rajstopy ciazowe lub kalesony
meskie, szorty cyklisty lub capri,
poétskarpetka oraz wiele innych
wariantéw

Piaskowy, Karmelowy, Kaszmir,
Czarny, Granatowy, Antracytowy

Szaros¢, Fioletowy, medi
Magenta, Czerwier wisniowa,
Niebieski-Jeans

Wykonywane na miare

Palce otwarte lub zamkniete

Oddzielna pétskarpetka, ze szwem i
bez szwu

$ciagacz silikonowy : waski, szeroki,
z motywem, i sensitive

Dostepne z elementami srebrnymi
lub z btyszczacymi krysztatkami

Clima Comfort, Clima Fresh,
anatomiczne uko$ne wykoriczenia

A =
Elastan

22 % 78 %
24 % 76 %
28 % 72 %

Poliamid

mediven
550 koriczyna gérna

.‘- ; '._-:.-\lﬂ'_IE
=

Najsilniejszy i trwaty rekaw.

1,23

Rekawica, rekaw z dtonia lub
bez, cze$¢ na dton bez palcdw

Piaskowy, Karmelowy, Kaszmir,
Czarny, Granatowy, Antracytowy

Szaros¢, Fioletowy, medi
Magenta, Czerwieri wisniowa,
Niebieski-Jeans

Wykonywane na miare

§ciagacz silikonowy : waski, szeroki,
zmotywem, i sensitive

Dostepne z elementami
wzorniczymi lub
z btyszczacymi krysztatkami

Clima Comfort, Clima Fresh,
anatomiczne uko$ne wykorczenia

A =
Elastan

12% 88 %
16 % 84 %
26 % 74 %

Poliamid

mediven
esprit

re
4%
=

- I

Miekka. Delikatna. Wyglada
wspaniale.

1,2,3

Rekawica, rekaw z dtonia lub
bez, cze$¢ na dton bez palcdw

Piaskowy, Karmelowy,
Kaszmir, Czarny, Granatowy,
Antracytowy

Szaro$¢, Fioletowy, medi
Magenta, Czerwien wisniowa,
Niebieski-Jeans

Wykonywane na miare,
gotowe do noszenia

Sciggacz silikonowy : waski,
szeroki, z motywem, i sensitive
Dostepne z elementami
wzorniczymi lub

z btyszczacymi krysztatkami
Clima Comfort, Clima Fresh,

anatomiczne ukosne
wykoriczenia

RO =
Elastan

12% 88 %
16 % 84 %
26 % 74 %

Poliamid
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Pielegnacja odziezy
kompresyjnej
Mimo ze nowoczesna odziez kompresyjna

jest bardzo wytrzymata, nalezy ja
prawidtowo pielegnowac.

Tak to sie robi:

- Ptaskodziane produkty kompresyjne nalezy
pra¢ w pralce, najlepiej w siatce do prania
mediven.

- Pra¢ odziez kompresyjna codziennie,
stosujac program do delikatnego prania,

w temperaturze 40° lub recznie. Odziez
mozna suszy¢ w suszarce w chtodnej lub
niewielkiej temperaturze.

- Nie suszy¢ odziezy na kaloryferze. Dziana na
ptasko odziez rozciggnac, aby odzyskata
ksztatt i ostroznie roztozy¢, tak aby mogta
wyschnad na powietrzu.

- Przed suszeniem mozna owing¢ odziez
recznikiem i ostroznie ja wycisnac.

- Nigdy nie uzywac srodkéw zmiekczajacych
do tkanin.

- Upewnic sig, ze wszystkie zapiecia s3
zamkniete (jezeliistniejg, w zaleznosci od
modelu).

54 « Zast6j w tkankach ¢ Pielegnacja skdry i wyrobu uciskowego

Praktyczna siatka do prania
firmy medi

medi clean

tagodny ptyn do codziennego prania
recznego odziezy kompresyjnej mediven.

Instrukcja uzytkowania

Dodac 10 ml ptynu do prania (okoto 1,5 tyzki
stotowej) do 2 litréw letniej wody i wyprad
w niej recznie odziez. Nastepnie doktadnie
optukac poriczochy kompresyjne w czyste;j
wodzie i wysuszy¢.

medi spot ex

Sprytne rozwigzanie, aby odziez
kompresyjna nie miata plam.

Przy uzyciu przed praniem, wywabiacz plam
medi spot ex usuwa $lady po butach
z obszardw palcéw lub piety w dzianinie.

Pielegnacja skéry i wyrobu uciskowego « Zast6j w tkankach « 55
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medi day

Zel pielegnacyjny dla $wiezego uczucia
przez caty dzien.

+ Zmniejsza uczucie napiecia
i wrazliwos$¢ skéry

- Kasztanowiec przyczynia sie do
wzmocnienia $cian naczyn

- Mentol od$wieza strukture tkankowa,
natomiast oczar wirginijski ja stabilizuje

« Produkt dostepny w tubach po 50 ml lub
150 ml

Zastosuj produkt medi day na kilka minut

przed zatozeniem poriczoch
kompresyjnych i rozpocznij swdj dzien.

medi night

Kojacy krem do pielegnacji wspomaga
regeneracje podczas snu.

- Pomaga przy regeneracji zestresowanej
skéry

- Zolejem jojoba, dziatajacym kojaco na
zewnetrzng warstwe skéry

« Produkt dostepny w tubach po 50 ml lub
150 ml

Po zdjeciu odziezy kompresyjnej zastosu;j

produkt medi nighti ciesz sie spokojna

noca.

58 « Zast6j w tkankach ¢ Pielegnacja skéry i wyrobu uciskowego

medi fresh

Odswiezacz do stosowania
w miedzyczasie bezposrednio na
tkanine.

- Spray chtodzacy z mentolem
zapewniajacy przyjemne uczucie
- Produkt dostepny w butelce po 100 ml

Rozpyl produkt medi fresh w dowolnym
czasie naodziez i ciesz sie dziataniem
produktu.

Pielegnacja skéry i wyrobu uciskowego « Zastdj w tkankach « 59



Wskazdwki dla
pacjentow
z obrzekami

Przydatne informacje, ktére utatwiaja
codzienne zycie.

W przypadku obrzeku reki
- Nalezy unika¢ ciasnych ubran i nie nosic¢
zegarka ani bizuterii na dotknietej rece.

- Noszenie lekkiej protezy piersi moze
pomac. Prosimy zapytac lekarza.

+ Nalezy nosic rekawice do prac
domowych
i ogrodowych, unikac otar¢, skaleczen,
zadrapan i ugryzief przez zwierzeta
domowe. Podczas obcinania i pitowania
paznokci nalezy zadbac o to, aby nie
zrani¢ rowka tozyska paznokcia.

Uwagiogdlne

+ Zadbaj 0 to, aby stosowac zbilansowana
diete z duzg iloscig btonnika (pi¢ 2 litry
dziennie).

« Unikaj wakacji w bardzo cieptych
regionach, sauny, goracych kapieli itp.

+ Nie wolno dopusci¢, aby ktokolwiek
wykonywat pomiary cisnienia krwi lub
akupunkture, dawat zastrzyki lub
stosowat ciepto na dotknietych
czesciach ciata.
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Jak prawidtowo
zaktadac
poriczochy?

Jeslito mozliwe, do zaktadania
odziezy uciskowej zaleca sig, aby
stosowa¢ rekawiczki gumowe i nie
nosic zegarka ani bizuterii w celu
unikniecia uszkodzenia materiatu.

Rekawiczki gumowe lepiej chwytaja
dzianine i znacznie utatwiaja
zatozenie odziezy. Unika¢
nadmiernego rozciggniecia materiatu
przy zaktadaniu porficzoch; inaczej nie
beda pasowad prawidtowo na noge.
Wskutek tego rozmieszczenie ucisku
nie bedzie prawidtowe i poficzochy
beda zeslizgiwac sie jak elastyczna
tasma, gromadzic sie w tylnej czesci
kolan i wcinac sie w skdre.

AL

62 « Zast6j w tkankach « Pomoce do zaktadania i zdejmowania

1.

Siegnac rekawiczka
gumowa do wnetrza
ponczochy i chwycic za
piete.

2.

Na piecie obrécic¢
ponczoche nalewa
strone.

3.
Wciagna¢ poiczoche na
stope azdo piety.

4.
Chwycic¢ gérna warstwe

dzianiny po $rodku stopy.

5.
Podnie$¢ fatde dzianiny
nad piete.

A

6.
Ponownie chwyci¢ wiszaca
dzianine obiema rekami.

7.
Zatozyc dzianine
réwnomiernie natydke.

8.
Zaktadac poriczoche krok po
kroku az do kolana.

9.
Chwyci¢ ponownie dzianine
i zaciagnacja ponad kolano.

10.

Cata poriczoche lub rajstopy
sprawdzi¢ pod katem
prawidtowego osadzenia.

Pomoce do zaktadania i zdejmowania « Zastéj w tkankach « 63

Wskazéwka firmy medi

Nalezy poprosi¢ w sklepie
specjalistycznym o rekawiczki
gumowe firmy medi w celu
utatwienia zaktadania odziezy
kompresyjnej.



Sliska potstdpka Rekawice gumowe
Jeden rozmiar pasujacy na wszystkie stopy
Dodawana bezptatnie do produktéw z
otwartymi palcami

« Rozmiary: maty, $redni i duzy
- Pakowane po 12 par z kazdego rozmiaru
- Materiat: 100 % latex

Numerart. Opis Numerart. Opis

6900022 Sliska pétstépka (opakowanie 6901122 Gumowe rekawice rozmiar: S
zbiorcze 40 sztuk) 6901123 Gumowe rekawice rozmiar: M
6901124 Gumowe rekawice rozmiar: L

6901125 Gumowe rekawice rozmiar: XL Rekawice gumowe

Komfortowe dla oséb
wrazliwych jak

| uczulonych na
syntetyczny latex lub
kauczuk

- Utatwiaja zaktadanie produktéw uciskowych
zaréwno na kofczyne gérna jaki dolna

- Zwiekszaja przyczepnos¢ pozwalajac lepiej
uchwyci¢ produkt

- Komfortowe dla 0séb wrazliwych jaki
uczulonych na syntetyczny latex lub kauczuk

- Materiat: 55% poliester, 45% nitryl

Rekawice tekstylne

Numerart. Opis

pojedyncze

opakowanie

6911102 rekawice tekstylne bez latexu S 1para

6911103 rekawice tekstylne bez latexu M 1para

6911104 rekawice tekstylne bez latexu L 1para

6911112 rekawice tekstylne bez latexu S Opakowanie zbiorcze 12 par
6911113 rekawice tekstylne bez latexu M Opakowanie zbiorcze 12 par
6911114 rekawice tekstylne bez latexu L Opakowanie zbiorcze 12 par
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Pomoce do
zaktadania
| zdejmowania
firmy medi

tatwe zaktadanie i zdejmowanie
dzieki codziennym ,,pomocnikom”
firmy medi.

Opatentowane pomoce do
zaktadania i zdejmowania firmy medi
nadaja sie do kazdej odziezy
uciskowej, s wytrzymate

i niezwykle tatwe w uzyciu.

Upros$¢ sobie codzienne zaktadanie
ponriczoch, na przyktad za pomoca
jednego z Butleréw firmy medi.

Urzadzenia te wstepnie rozciagaja
dzianine, utatwiajac w ten sposéb
wsuniecie stopy do poficzochy.
Nastepnie uzytkownik ciagnie
ostroznie za uchwyty, aby przysunac

poriczoche do miejsca ponizej kolana.

Dostepne sa r6zne modele Butlera
firmy medi.

66 « Zastdj w tkankach « Pomoce do zaktadania i zdejmowania

medi 2inl

Pomoce do zaktadania i zdejmowania.

Urzadzenie medi 2in1 wykonane jest z
jedwabistego materiatu co umozliwia niemal
samoczynne zaktadanie poficzochy kompresyjnej
przez podbicie i piete. W ten sposdb poriczoche
mozna zatozy¢ i zdjac ze znacznie mniejszym
wysitkiem. Niezaleznie od rozmiaru buta, ten
maty pomocnik sprawia, ze o wiele tatwiej jest
zaktadad i zdejmowad poriczochy z zamknietymi
palcami wszystkich dtugosci i rozmiaréw.

Ponadto pomoc do zaktadania i zdejmowania 2inl
jest na tyle kompaktowa, ze mozna ja zabrac ze
soba wszedzie.
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medi Export Butler z dtugimi N - medi Arm Butler . —
uchwytami |
35cm ,’ i Ten Butler stanowi pomoc przy samodzielnym

ol . .
Dtugie uchwyty zapewniaja uzytkownikowi 1 zaktadaniu rekawow.

optymalna stabilno$é podczas naktadania A . o . . .
poficzoch i rajstop kompresyjnych. e MozTa.wylb{erzc pl;omz:dzyz.roz‘mlaraml 'S | - -y
w zaleznosci od obwodu ramienia.

medi Big Butler

[ e | £
Wieksza $rednica stelaza utatwia 15cm | pex =
uzytkownikom o wiekszych obwodach nég ‘ N
zaktadanie poficzoch kompresyjnych.
medi Butler z regulowanymi
uchwytami Maksimumf [} ]
58cm i |
Regulowanga dtugos¢ uchwytow (ok.37 do 58 SR
cm) mozna indywidualnie dostosowa¢ do Minimum ‘
swojego wzrostu. 37cm il
medi Butler do rajstop -
Drugi stelaz pozwala wsunaé nogi | |
48cm [ ’{ N |
‘ ‘ I

jednoczes$nie do obu nogawek rajstop bez
wiekszego wysitku. VALLL |
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medi Butler

Instrukcja uzytkowania

Najpierw nalezy umiesci¢ urzadzenie medi Butler na twardej powierzchni z
szerokim koricem podstawy skierowanym do siebie, podczas gdy jego
pétokragty otwér stoi z dala od uzytkownika.

1. 5.
Wtozy¢ poficzoche kompresyjna do stelazu w taki Pociagajac na przemian za uchwyty, mozna teraz
sposdb, aby palce w poriczosze byty skierowane do przesuna¢ poriczoche az do kolana.

przodu. Obréci¢ gérna krawedz porficzochy na lewa
stroneinarame.

2. A 6.

Przesuwac porficzoche w dé+ przez stelaz do momentu Gdy poriczocha jest tuz ponizej kolana, odchyli¢
ukazania sie piety na krawedzi stelazu. o urzadzenie medi Butler lekko do tytu i wyjac
z poniczochy.

3. 7.

Umiesci¢ medi Butler na podtodze. Wsunac stope, Na koniec wygtadzi¢ poficzoche kompresyjna

z palcami do przodu, do palcéw poriczochy. Zaleca sie, réwnomiernie do géry. Nalezy sie upewni¢, ze
aby uzytkownik opart sie o co$ mocnego (sté4, Sciana) dla ponczoche wygtadza sie po trochu, nie zbierajac
lepszej stabilizacji. materiatu poficzochy i nie ciaggnac jej do gory.

4.

Stanac na catej stopie.
Sprawdzi¢, czy palce i pieta znajduja sie w odpowiednim
miejscu.
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medi Arm Butler

Instrukcja uzytkowania

Potozyc butler na powierzchnie antyposlizgowa (np. mate z gabki
lub z gumy).

1.
Umiesci¢ medi Arm Butler na stole lub
w podobnym miejscu.

2.

Wsunad rekaw na pétkolisty cylinder.
Upewnic sie, ze szew nie jest doktadnie

w $rodku, ale nieco po jednej stronie;

w przypadku rekawéw na prawa reke —na
prawo (na okoto 4 godzinie); w przypadku
rekawdw na lewa reke —na lewo (na okoto 8
godzinie).

3.

Nastepnie potozy¢ Arm Butler na ptasko. Aby
ustabilizowad urzadzenie, zakotwiczy¢
przednie zakoniczenie w ksztatcie litery L

o przednia krawed? stotu.
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4.

Wsunac reke w otwér. Nalezy pamietad, aby
druga reka ostroznie trzymac mankiet rekawa
na Butlerze.

5.
Ptynnie wsunad reke do rekawa, nie
przekrecajac go.

6.

Sprawdzic jeszcze raz, czy rekaw siedzi
prawidtowo, i jesli ma to zastosowanie,
obrdci¢ nastepnie taSme przytrzymujaca lub
przyczep.
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Wspomaganie
leczenia

Wysoce skuteczni praktyczni pomocnicy.

Sprzedawcy detaliczni wyrobéw medycznych
chetnie udzielg porady na temat dodatkowych
produktéw firmy medi.

medi fix

Emulsja zwiekszajaca przyczepnosé odziezy
kompresyjne;j.

Aby odziez kompresyjna trzymata sie jeszcze
lepiej na miejscu, mozna natozy¢ emulsje
zwiekszajgca przyczepnos$é na dzianiny lub pod
krawedz trykotu. Po natozeniu w niewielkiej ilosci,
produkt medi fix zapewnia, ze poriczocha
pozostanie przez caty dzief tam, na wtasciwym
miejscu.

medi lymphpads

Dla miejscowo zwiekszonej kompres;ji.

Produkt medi lymphpads pobudza mikrokrazeniei
zwieksza odptyw chtonki. Stwardniate tkanki lub
obszary wtdknienia ulegaja rozluZnieniu, co
zapewnia ogélne wsparcie w leczeniu obrzekdéw.
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Stowniczek
terminologii
medycznej

Okreslenia uzyte w tej broszurze -
krétkie objasnienie.

Chtonka

Potacinie: lympha = czysta woda.
Jasnozdtty ptyn, ktéry powstaje, gdy
osocze krwi przechodzi przez $cianki
naczyn krwiono$nych do uktadu
naczyn limfatycznych w tkankach.

Uktad drenazu réwnolegle do uktadu
zylnego —nie jest zamknietym
obiegiem. Jego podstawowym celem
jesttransport powrotny biatek i
innych substancji, ktére nie moga by¢
zwrdcone w krwi zylnej. Uktad ten
sktada sie z naczyn limfatycznych,
weztéw chtonnych

i Sledziony.

Wezty chtonne

Mate guzki przeplatajace sie wzdtuz
naczyn limfatycznych. Zadanie:
odfiltrowywanie obcych substancji,
np. bakterii i zwigzkdéw trujacych
(toksyn), produkcja przeciwciat.

Obrzek limfatyczny

Obrzek limfatyczny jest zaburzeniem
uktadu limfatycznego. Naczynia
limfatyczne dziatajg jak mate serca.

Pompuja one chtonke, ktéra wycieka
ztetnic w celu zaopatrzenia komérek
tkanek, z powrotem do uktadu
zylnego. Jesli uktad limfatyczny jest
uszkodzony, ptyn pozostaje tam,
gdzie jest. Biatka i produkty
odpadowe prowadza do stwardnienia
i opuchlizny tkanek. Nogi lub rece
coraz bardziej puchna.

Kompresyjne wyroby
poriczosznicze wykonywane na
miare

Poriczochy kompresyjne sa
wykonywane na miare, aby
dopasowac doktadnie poszczegdlne
obwody i dtugosci zmierzone dla
danego pacjenta.

mediven

Marka mediven oznacza produkty
wysokiej jakosci w dziedzinie ztozonej
terapii kompresyjnej. Obejmuja one
odziez kompresyjna, produkty do
pielegnacji skéry, produkty do
promowania leczenia, takie jak
pomoce do zaktadania

i zdejmowania itp.

Obrzek
Gromadzenie sie ptynu w tkankach.
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Notatka Przeznaczenie

mediven 550 arm, mediven esprit

Medyczny rekaw uciskowy lub rekawica uciskowa dziana
na okragto lub ptasko stuzy do ucisku koriczyn gérnych,
gtéwnie w ramach leczenia choréb uktadu zylnego lub
limfatycznego.

mediven 550 leg, mediven cosy, mediven mondi

Okragtodziana lub ptaskodziana medyczna poriczocha
uciskowa stuzy do ucisku koficzyn dolnych, gtéwnie w
ramach leczenia choréb uktadu zylnego lub limfatycznego.

medi Butler

Srodki pomocnicze do medycznego/klinicznego ucisku
skarpet i poriczoch.
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