Poradnik dla Pacjentdw
— limfodemia i lipodemia

Przyczyny, mozliwosci
leczenia i wskazéwki przy
obrzeku limfatycznym
oraz obrzeku ttuszczowym

medi. | feel better.






medi World of Compression

Silna marka. Szeroka gama produktdéw.
Wyzsza jakos¢ zycia.

medi Swiat profesjonalnych produktéw kompresyj-
nych: Prekursor z ponad 65-letnim doswiadczeniem
w dziedzinie kompresoterapii. Produkty spetniajace
najwyzsze wymagania w zakresie jakosci, innowacji
iwzornictwa. Mozesz polegac na najwyzszej jakosci
wykonania, wyjatkowym komforcie noszenia oraz
samemu poprawi¢ swoje samopoczucie!

Dobre samopoczucie
| jakos¢ zycia

Perfekcyjne wsparcie w kazdej sytuacji.

Poriczochy uciskowe mediven sa produkowane przy
zastosowaniu technologii na najwyzszym poziomie,
zapewniaja dobre samopoczucie i komfort noszenia.
Dzieki temu w bardzo wygodny sposéb uzyskuje sie
skutecznos¢ terapii. Szeroki asortyment dodatko-
wych produktéw uzupetnia leczenie.
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Drodzy czytelnicy,

niniejszy poradnik zawiera obszerne
informacje na temat limfodemii i
lipodemii. Oba przypadki dotycza choréb
przewlektych: Lipodemia charakteryzuje
sie zaburzeniem zwigzanym z
gromadzeniem sie ttuszczu na ramionach
i/lub nogach. W przypadku limfodemii
nastepuje zaburzenie funkcji uktadu
chtonnego. Przez to powstaja obrzeki

na koriczynach.

Niniejszy poradnik zawiera cenne
informacje dotyczace przebiegu choroby i
wskazuje rézne mozliwosci leczenia.
Dowiedz sie jak mozna aktywnie
zaplanowad swéj dzier powszedni z
limfodemig i lipodemig oraz poprawic
SwWoje samopoczucie.

Przyjemnej lektury i wszystkiego dobrego
zyczy zespot medi!
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Uktad chtonny — 7 4

»autostrada i
przemiany <UL
materii” w naszym &“M >
organizmie N2

Najbardziej znanym uktadem transportujacym
w ludzkim organizmie jest uktad krazenia.
Jednak réwniez uktad chtonny w duzej mierze
przyczynia sie do tego, ze nasz organizm
~funkcjonuje” kazdego dnia: Naczynia
limfatyczne tworza pewnego rodzaju sie¢ w
catym organizmie. Gromadza, transportujg i
filtrujg substancje rozpuszczone w ptynie
tkankowym. Moga to by¢ przyktadowo biatka
krwi, ttuszcze, produkty przemiany materii lub
produkty zapalne. Uktad limfatyczny dziata jak
~Wywdz odpadéw specjalnych”, usuwajac
kazdego dnia do czterech litréw limfy z tkanek,
przez co wspomaga nasz uktad odpornosciowy.




o

Zatoki limfatyczne (sinus limfatyczny)
Sa mate, ale subtelnie wchtaniaja limfe

z tkanek podskdrnych, jak mate ,,.zsypy
na $mieci”.

2]

Prekolektory (wstepne naczynia chtonne)
Znajduja sie za sinusem limfatycznym

i transportuja limfe dalej do kolejnych
najwiekszych naczyn chtonnych.

3]

Kolektory limfatyczne

(naczynia limfatyczne)

Stanowia wtasciwa maszyne
transportujaca catego uktadu chtonnego
i posiadaja wtasna muskulature oraz
zastawki naczyniowe, ktére u zdrowego
cztowieka kieruja dalej limfe nieustannie
w prawidtowym kierunku.

4]

Wtosowate naczynia limfatyczne
(wtosniczki chtonne)
Transportuja limfe do katéw zylnych.

e

Katy zylne

Tutaj limfa trafia w korficu do uktadu
krazenia i tym samym do uktadu naczyn
zylnych.

(6]

Wezty chtonne

Gromadza i filtruja limfe podczas jej
transportu do uktadu krazenia oraz
sprawdzaja w niej obecnos¢ szkodliwych
elementdéw. Spuchniete wezty chtonne
moga by¢ oznaka stanu zapalnego w
organizmie. Réwniez w przypadku obrony
wtasnej organizmu wezty chtonne
odgrywaja decydujaca role, poniewaz tam
dojrzewaja biate ciatka krwi (leukocyty).
Ponadto wezty chtonne sg odpowiedzialne
za tworzenie przeciwciat.



Czym jest limfodemia?

Pod pojeciem limfodemii kryje sie choroba przewlekia,
ktdra czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn. W
przypadku zaktdcenia dziatania uktadu chtonnego
limfa nie moze by¢ nadal odtransportowana w
prawidtowy sposéb i zalega w tkance. Skutkiem tego
jest bezbolesny obrzek —tak zwany obrzek limfatyczny,
czyli limfodemia.

Specjalisci rozrézniajg limfodemie pierwotna i wtdrna.
W przypadku limfodemii pierwotnej mamy do
czynienia zwrodzonym zaburzeniem uktadu
limfatycznego. Jesli dolegliwosci pojawia sie na skutek
operacji, naswietlania, infekcji lub obrazen, wéwczas
okresla je sie mianem limfodemii wtérnej. Czesto
dotyczy to tylko jednej nogi lub ramienia - wystepuje
asymetria.

e 7/ ]

- 82% wszystkich pacjentéw ze s ‘/
schorzeniami limfatycznymi 4
wykazuje pozytywne ,objawy 1 4 / |
Stemmera”. Py :
f 4
+ 77% wszystkich pacjentéw ze :{}' - .'r‘f‘

schorzeniami limfatycznymi
wykazuje obecnos¢

pogtebionych, naturalnych Z lewej strony nie mozliwe jest
zmarszczek. tworzenie sie fatdy skéry z
+ 63% wszystkich pacjentéw ze powodu bardzo napietego
schorzeniami limfatycznymi stanu (pozytywny objaw
wykazuje obecnos¢ obrzekdw Stemmera), z prawej strony
grzbietu stopy. jestto mozliwe.
Zrédto: dr Schingale Lipédeme w PrZypadku pOZytywnego.
,Lymphdédeme Lipddeme — Diagnose objawu Stemmera wystepuje
und Therapie” (niem. ,Limfodemia przypuszczalnie limfodemia.

i lipodemia —diagnozaileczenie -
poradnik dla oséb cierpiacych na
te dolegliwosci



Stadia choroby

Przebieg limfodemii zostat
podzielony na rézne stadia choroby:

Stadium O

Naczynia limfatyczne sa
wprawdzie juz uszkodzone, ale
nie wystepuje jeszcze
widoczny obrzek.

Stadium 1

W ciggu dnia moga wystapic
obrzeki, ktére beda ustepowad
w nocy lub na skutek
trzymania nég wyzej.

Stadium 2

Obrzekjest trwaty i widoczne
sg pierwsze stwardnienia
tkanki.

Stadium 3

Naramionach lub nogach
dotknietych chorobg widoczne
sq bardzo silne obrzeki, a takze
zmiany skérne jak pecherzyki,
przetoki lub rozwiniete zmiany
brodawkowate.




Czym jest lipodemia?

Lipodemia to choroba przewlekta charakteryzujaca
sie zaburzeniem zwigzanym z gromadzeniem sig
ttuszczu na ramionach i/lub nogach. Typowe dla
lipodemii jest to, ze nie wystepuje na tutowiu.
Ponadto u pacjentéw dochodzi do wylewu krwi oraz
silnych béléw podczas dotyku odpowiednich miejsc
naciele.

Doktadna przyczyna lipodemii nie zostata jeszcze
precyzyjnie ustalona: Oprécz przyczyn genetycznych
eksperci przypuszczajg réwniez, ze przyczyna moga
by¢ hormony, poniewaz choroba ta dotyczy z reguty
wy+tacznie kobiet. Ponadto choroba ta wystepuje
czesto po osiagnieciu dojrzatosci ptciowej lub w
okresie cigzy: Organizm jest tutaj silnie narazony na
wahania hormonalne.

Lipodemia zmienia ksztatt koriczyn ciata w sposéb

symetryczny —obie nogi lub obie rece s3 dotkniete
w identyczny sposéb.
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Stadia choroby

Podobnie jak w przypadku limfodemii przebieg
lipodemii podzielono na rézne stadia:

Stadium 1

+ Gtadka powierzchnia skéry
zréwnomiernie pogrubiona
tkanka podskérna

+ Zwana réwniez ,skdrka
pomaranczowa” (nie myli¢
z celulitem)

Stadium 2

+ Nieréwna, w przewazajacej
czesci pofalowana po-
wierzchnia skéry

+ Guzowata struktura w
pogrubionej tkance podskérnej

+ OkreSlana réwniez jako skéra
materacowa

Stadium 3

+ Powierzchnia skéry z duzymi
guzami i wgtebieniami

+ Wyrazne powiekszenie
objawdw ze zwisajacymi
czedciami tkanki (powstawanie
woli)
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Samodzielny test

Limfodemia —tak czy nie?*

Zadajesz sobie pytanie, czy moze masz limfodemie?
Ponizszy test pozwoli pozyskac Ciinformacje, czy
powinnas skontaktowac sie z lekarzem. Prosze
odpowiedzie¢ na ponizsze pytania dotyczace obszaréw
na ciele potencjalnie dotknietych choroba:

Tak Nie
Czy Twoja skéra jest nadzwyczajnie gtadka O O
i napieta lub na state obrzmiata?
Czy przed wystapieniem obrzeku odbytas O O
operacje lub bytam naswietlana?
Czy odniostas obrazenia badanej czesci O O
ciata?
Czy obrzek wystepuje na grzbietachstépi O O
dtoni?
Czy na rekach lub nogach widoczne sa O O
naturalne, pogtebione fatdy skéry?
Czy nie mozesz na drugim palcu u nogi O O
badZ na palcu dtoni podnies¢ fatdy skéry
wykonujac ruch $ciskania (pozytywny
symptom Stemmera)?
Czy obrzek dotyczy tylko nogi lub reki,badz O O

na jednej stronie ciata objawy widoczne sa
bardziej niz na drugiej?

Jeslina jedno z siedmiu pytan odpowiedziatas ,Tak”,

wowczas umow sie na wizyte u lekarza, aby omoéwic
z nim swoje dolegliwosci.
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Lipodemia —tak czy nie?”

Doktadnie obejrzyj zmienione koficzyny i odpowiedz na

ponizsze pytania:

Tak
Czy Twoje nogi i/lub rece sa silniejsze w O
poréwnaniu do gérnej czesci ciata?
Czy tkanka nagromadzona na rekach i/lub O
nogach jest wyraznie oddzielona od
Twoich dtoni i stép?
Czy widoczne sa u Ciebie wyrazne lokalne O

nagromadzenia tkanki po
zewnetrznej stronie ud — poczawszy od
biodra (,bryczesy”)?

Czy niebieskie plamy powstajg ztatwosciana O
Twojej skdrze — zwtaszcza na nogach lub

rekach?

Czy odczuwasz przeszywajacy bél juz przy O
lekkim dotknieciu na rece lub nogi albo

podczas uderzania nogami o siebie?

Czy na jedno z pytari odpowiedziatas ,,Tak”?
Wowczas skontaktuj sie z lekarzem.

*Wskazéwka: Niniejsza ankieta nie zastapi osobistego kontaktu
zlekarzem lub diagnozy lekarskiej.

Nie
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Diagnoza -
do kogo sie zwrdcic?

Z reguty w oparciu o Twoja dotychczasowa
historie choroby i gruntowne badania lekarz
specjalista moze stwierdzi¢, czy wystepuje

u Ciebie obrzek i jakiego jest rodzaju.

Skontaktuj sie odpowiednio wczesnie z lekarzem
w przypadku podejrzanych obrzekdéw. Lekarze
ogdlni, internisci, chirurdzy naczyniowi lub tez
dermatolodzy posiadaja czesto dodatkowe
wyksztatcenie z zakresu uktadu limfatycznego.
Szereg wysoko wykwalifikowanych gabinetéw
lekarskich jaki rehabilitacyjnych czy fizjotera-
peutycznych, pomoga rozwia¢ watpliwosci oraz
w razie koniecznos$ci rozpoczna skuteczna
terapie.

h-___;
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Terapia — lepsze samopoczucie
z chorobg obrzekowa

Decydujaca kwestia dla sukcesu jest prawidtowo
dobrana i konsekwentna terapia: Tylko w ten sposéb
mozna zredukowad skutki lipodemii i limfodemii
oraz utrzymac na state pozytywny rezultat.

Skuteczna i catoSciowa terapia okazata sie
Kompleksowa fizykalna terapia przeciwobrzekowa
(KPE).

Powoduje ona...

...odptyw limfy.

...rozpuszczenie sklejert w stwardniatej tkance tacznej.
... aktywacje uktadu chtonnego.

Terapia KPE jest podzielona na faze udrazniajaca i
podtrzymania.

Piecioma filarami terapii KPE s3:
- Pielegnacja skdry

- Manualny drenaz limfatyczny

- Terapia kompresyjna

- Terapia ruchowa

- Samodzielne zarzadzanie

16
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Jak dziatajg medyczne
poriczochy kompresyjne?

Medyczne poriczochy kompresyjne to nieodtaczny
element terapii w przypadku lipodemii i limfodemii.
Sktadaja sie ze specjalnej kompresyjnej dzianiny, ktéra
wykazuje doktadnie okreslony przebieg docisku
(zmniejszajacy sie od kostki az do uda). W terapii
leczenia lipodemii i limfodemii wykorzystuje sie
ptaskodziane poriczochy kompresyjne ze szwem. Stuza
one do utrzymania dotychczasowego efektu
manualnego drenazu limfatycznego, zapobiegajac
dalszemu narastaniu obrzeku.

Co wazne ptaskodziane, medyczne produkty
kompresyjne ze szwem podlegaja corocznej refundacji
NFZ, po przebytej rehabilitacji.

Poriczochy kompresyjne
Naczynia krwionosne

Uktad chtonny

Oddziatywanie kompresoterapii na uktad chtonny

18



Jak czesto nalezy nosic
poriczochy kompresyjne?

Dla uzyskania optymalnego rezultatu terapii
istnieje tylko jedna odpowiedZ: Codziennie!

Najlepiej ubiera¢ poriczochy codziennie rano tuz po
przebudzeniu, poniewaz wtedy nogi nie s3 jeszcze
spuchniete.

Wskazéwka medi

Skuteczno$¢ poriczoch kompresyjnych zmniejsza sie w
przypadku codziennego noszenia i prania po uptywie
szesciu miesiecy. Twéj lekarz zaleci Ci nabycie nowej
pary w przypadku takiej koniecznosci. Firma medi
przypomina o tym, aby ustali¢ w stosownym czasie
wizyte u lekarza w celu kolejnej kontroli.

19



Caroline Sprott sama jest = “
- D,gsmntkammfa'taM" =
~ obrzekiiblogerka mody = : e
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Produkty kompresyjne
od medi

Marka poprawiajaca jeszcze bardziej w
odczuwalny sposéb jakos¢ zycia

Poriczochy kompresyjne od meditacza skutecznosé
medyczna z przyjemnym komfortem noszenia —
poniewaz tylko wtedy, gdy regularnie nosisz swoje
poriczochy kompresyjne uzyskujesz mozliwie
najlepszy rezultat terapii.

Produkty z dzianiny ptaskiej mediven sa
wytwarzane indywidualnie na wymiar. Dzieki
licznym kolorom, zaréwno standardowym jak i
zmieniajgcym sie pod wptywem mody, oraz
atrakcyjnym dodatkom poriczochy mediven pasuja
idealnie do kazdej garderoby i zwiekszaja komfort
oraz jakos$¢ zycia.

0Odkryj réznorodno$¢ poriczoch kompresyjnych
od medi online: www.medi-polska.pl/produkty/

ponczochy-uciskowe/leczenie-obrzekow




Dobre samopoczucie
dla Twojej skory

Produkty do pielegnacji skéry od medi to prawdziwe
porcje uprzejmosci dla zmystow.

Pielegnacja w terapii obrzekowej—wazny element

Zwtaszcza w terapii leczenia lipodemii i limfodemii
intensywna pielegnacja skéry odgrywa wazna role.
Najlepiej nadaja sie do tego produkty dostosowane
doktadnie do terapii kompresyjne;.

Produkty pielegnacji skéry od medi zawieraja liczne,
dobroczynne sktadniki. Tworzga idealng harmonie
zterapig obrzekowa i zapewniajg zadbang i zdrowa
skére.

Kazdego dnia poswie¢ swoim nogom kilka minut i uzy;j
produktéw pielegnacyjnych od medi.

Réznica, ktéra odczujesz natychmiast — pielegnacja na
wysokim poziomie.
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medi day — chtodzacy zel do
pielegnacji skdry z kasztanowca
zwyczajnego na dzieri
Wybrane sktadniki zelu
pielegnacyjnego medi day
zapewniaja uczucie $wiezosci

i zmniejszaja poczucie napigcia
i wrazliwos$¢ skdry. Dzieki
zawartos$ci kasztanowca
ZwycCzajnego wzmacniane sa
Scianki naczyniowe.

medi night —regeneracyjny krem
do pielegnacji skory z dodatkiem
krzewu hamamelis na noc

Krem pielegnacyjny medi night
zapewnia w nocy kojace odprezenie
obcigzonej skéry. Zawarty olejek
jojoba uspokaja i regeneruje skére.

medi soft — delikatna, nawilzajaca
i kremowa pianka kasztanowcem
zwyczajnym

Pianka kremowa medi soft zapew-
nia nawilzenie 24 godziny na dobe.
Dzieki zawartosci kasztanowca
ZWYyCzajnego wzmacniane sa
$cianki naczyniowe. Zawarta
substancja czynna wspomagajaca
leczenie Urea wiaze wilgo¢. Dzieki
temu nawet ekstremalnie sucha
skéra bedzie znowu gtadka

i elastyczna.
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Prawidtowe zaktadanie
| pielegnacja Twoich
poniczoch kompresyjnych

Wskazéwki i porady zwigzane z

ubieraniem poriczoch kompresyjnych
Gdy zaktadasz poriczochy kompresyjne
bez pomocy do naktadania, wéwczas
najlepiej odwrdci¢ poriczoche na lewa

strone i naciggac ja krok po kroku wzdtuz
nogi kierujac w gére. Nastepnie sprawdzic
poriczochy lub rajstopy, czy prawidtowo
leza na catej dtugosci.

Dalsze informacje dotyczace zaktadania
poriczoch kompresyjnych mozna znalez¢
pod adresem: www.medi.de/en/faq/
compression-garments/donning

Jak pra¢ poriczochy kompresyjne

Aby zachowa¢ funkcjonalnos¢
posiadanych poriczoch kompresyjnych,
nalezy prac je codziennie, najlepiej
wieczorem po zdjeciu. Nalezy prac
poriczochy recznie przy uzyciu
specjalnego Srodka do prania recznego
(np. medi clean) albo w pralce przy uzyciu
srodka do prania delikatnych tkanin
(program do prania delikatnych tkanin w
40 stopniach). Nie stosowac ptynéw do
ptukania i wybielaczy optycznych. W celu
wysuszenia wystarczy po prostu powiesic

poriczochy na powietrzu lub wysuszyé w
suszarce (program do suszenia

delikatnych tkanin).




Twaj osobisty

,medi Butler”

Produkty pomocnicze do
zaktadania i zdejmowania medi

Produkty pomocnicze do
zaktadania i zdejmowania medi nie
bez przyczyny nazywaja

sie ,Butler®: Utatwiaja szybsze
zaktadanie poriczochy kompresyj-
nej. Na przyktad praktyczny medi
Butler rozcigga poniczoche, aby
Twoja noga bez trudu wslizgneta
sie do $rodka. Jesli lekarz uzna to za
konieczne pod katem medycznym,
wdéwczas moze on nawet przepisac
wykorzystanie medi Butler.
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@ Jaka dyscyplina sportowa
do mnie pasuje?

Najlepiej sprawdzaja sie ,,spokojne” dyscypliny sportowe
jak ptywanie lub wedrowanie dzieki harmonicznemu
charakterowi. Gimnastyka stép i nég moze réwniez
wnies$¢ cenny wktad w terapie.

® Wywarzone odzywianie

Przyjmuj wystarczajaca ilos¢ substancji balastowych i
jedz na przyktad owoce, warzywa, suréwki i produkty
petnoziarniste. Wptywa to na dobre trawienie i
przeciwdziata nadwadze - poniewaz kazdy nadmierny
kilogram powoduje ,ucisk“ na zyty.

Rowniez wazne: Wypijaj codziennie okoto dwdch
litréw ptynéw!

© Odpowiednia odziez i obuwie

Dla pacjentdéw cierpigcych na obrzeki najlepsza jest
luZna, aktywnie oddychajaca odziez. Najlepiej sprawdza
sie obuwie z elastycznymi wktadkami, zapewniajace
stopie wystarczajaca ilos¢ miejsca.

© Prawidtowa pielegnacja skéry

Prawidtowa i konsekwentna pielegnacja skéry jest
waznym elementem terapii kompresyjnej. Rozpieszczaj
swoje nogi codziennie stosujac produkty pielegnacyjne
medi (patrz strony 22/23).

© Ponadto dobrze wiedzieé

Unikaj goracych kapieli i lepiej dla ndg, gdy bierzesz
chtodny prysznic. Zrezygnuj z obfitych kapieli
stonecznych i relaksuj sie w cieniu. Tak czesto jak to
mozliwe ktadZ wyzej nogi.
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medi GmbH & Co KG
Medicusstrae 1
D-95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0
F+49921912-781
export@medi.de
www.medi.de/en

medi Australia Pty Ltd

83 Fennell Street

North Parramatta NSW 2151
Australia

T +6129890 8696
F+6129890 8439
sales@mediaustralia.com.au
www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43-512579515
F+43-51257951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium NV
Staatsbaan 77/0099
3945Ham

Belgium
T+32-11242560
F+32-1124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Canada Inc/médi Canada Inc
597, Rue Duvernay, Vercheéres
QCCanada JOL2RO
T+1450-583-3317/+1800 3613153
F+1888-583-6827
service@medicanada.ca
www.medicanada.ca

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbaek Strand
Denmark
T+45-702556 10
F+45-70 2556 20
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espana SL
C/Canigo 2-6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+34-9326004 00
F34-932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com
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medi France

Z.1.Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33-148617610
F+33-149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokoru. 21.

1037 Budapest
Hungary
T+361371-0090
F+361371-0091
info@medi.hu
www.medi.hu

medi Italias.r.l.

Via Giuseppe Ghedini, 2
40069 Zola Predosa (BO)
Italy
T+39-0516132484
F+39-0516132956
info@medi-italia.it
www.medi-italia.it

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+31-76 57 22555
F +31-76 5722565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Norway AS
Vestheimvegen 35
4250 Kopervik
Norway
T+4752844500
F4752844509
post@medinorway.no
www.medinorway.no

medi Polska Sp.z.0.0.
ultabedzka 22
44-121Gliwice
Poland
T+48-322306021
F+48-322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Ruado Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-21847 08 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt



medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street17
117342 Moscow

Russia

T+7-495374 0456

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
T+46-8-969798
F +46-8-6266870
info@medi.se
www.medi.se

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http//medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000

USA

T+1-3364494440
F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No. 277, Long Lan Road
Xuhui District
200232 Shanghai

People's Republic of China

T+86-2150582319
F+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic.

AS

Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No 16

/4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey
T+903124352026
F+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

MAXIS a.s.

medi group company
Slezskd 2127/13

12000 Prague 2

Czech Republic
T+420571633510
F+420571616271
info@maxis-medica.com
www.maxis-medica.com

Tachezy Sanit Srl.

Via Druso 48/a

39100 Bolzano

Italy

T+390471288 068
F+390471282773
info@tachezysanit.com
www.tachezysanit.com

medi Japan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T+81367782590
F+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp



Headquarters

medi GmbH & Co. KG
MedicusstraBe 1
95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0
F+49921912-781
export@medi.de
www.medi.de/en

Oddziatw Polsce:
medi Polska Sp. z 0.0.
ul.tabedzka 22
Poland
T+48-322306021
M +48 501 215 085
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl


eisenber
Durchstreichen


